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für 4 Personen
800 g Kartoffeln, mehlig kochend
3 EL Olivenöl

360 g Sauerrahm
150 g Bratspeck
1 EL Kräuter, gehackt

Salz, Pfeffer

Zubereitung
Kartoffeln in eine Schüssel geben, mit Öl, Salz und
Pfeffer vermischen, in Alufolie packen und auf dem
Grill oder an der Glut weich grillieren. Sauerrahm in
eine Schüssel geben. Specktranchen auf dem Grill
knusprig braten, kurz abkühlen lassen, zerbröseln,
unter den Sauerrahm mischen. Kräuter dazu geben,
mit Salz und Pfeffer abschmecken, zu den Kartoffeln
servieren.

Weitere Rezepte finden Sie auf
http://www.volg.ch/rezepte/

FRISCHE KOCH-IDEE
VON IHREM VOLG

Das heutige Rezept:
Baked Potatoes mit
Speck-Sauerrahm-Cream

Zubereitung: 15 Min. + 1 Std. grillieren

1535834

im youcinema Oftringen
am Freitag, 10. Mai 2019,
um 20.20 Uhr.

Senden Sie CINE OAG + Ihren
Namen an die Kurznummer 959
(CHF 0.50/SMS).

Die Gewinner werden bis Freitag-
mittags, 12 Uhr, informiert.

1526743

Kinotickets zu gewinnen

Gewinnen Sie 2 Tickets für

Pokémon:
Meisterdetektiv Pikachu 2D

CH-Premiere

ANZEIGE

ANZEIGE

LANGENTHAL

Querbeet
durch die Musiklandschaft
Bei der nächsten Hora Cultura vom
15. Mai, 19 Uhr im Zwinglihaus an der
Bäreggstrasse 11 geht es «Querbeet
durch die Musiklandschaft».

Das Duo «Klaxofon» mit Michelle
Hess (Saxofon) und Werner Krapf
(Klavier) bietet ein facettenreiches
Programm und spannt einen musikali-
schen Bogen von französischer Virtu-
osität über klassische Italianità und
russischem Herzschmerz bis hin zur
feurigen Leidenschaftlichkeit des ar-
gentinischen Tangos. Geniessen Sie
eine Stunde Musik in bester Gesell-
schaft, seien Sie zu Gast bei Mozart,
Vivaldi, Rachmaninoff und Co.

VERENA KUNZ-GRAEDEL

HERZOGENBUCHSEE

Insektensterben
verhindern

Die Naturfreunde Herzogenbuchsee
und die SP Herzogenbuchsee laden
am Mittwoch, 15. Mai um 20.00 Uhr
im Kreuz-Keller Herzogenbuchsee zu
einem öffentlichen Vortrag zum The-
ma Insektensterben verhindern ein.

Das Thema Insektensterben ist
derzeit in aller Munde – zu Recht. Drei
Viertel unserer Insekten sind vor unse-
ren Augen verschwunden und wir
merken es kaum. Martin Schuck, Bio-
loge von BirdLife Schweiz erklärt in
seinem Vortrag, was hinter dem In-
sektensterben steckt. Er erläutert die
komplexen ökologischen Zusammen-
hänge mit den entsprechenden Kreis-
läufen. Der Referent zeigt auf, mit wel-
chen Massnahmen wir den Insekten
und Vögeln ideale Lebensbedingun-
gen bereitstellen können, um ein wei-
teres Insektensterben zu verhindern.

Die Naturfreunde und die SP freu-
en sich auf einen zahlreichen Besuch.
Der Eintritt ist gratis. Die Kreuz-Keller-
Bar ist nach dem Anlass geöffnet. Ver-
kauf von Honig, Bienenhotels und
Nistkästen. PD

OBERAARGAU

Die wohl abgefahrenste
Bierdegustation

Bier degustieren an nur einem Ort gibt
es schon unzählige Male. Was am 25.
Mai auf der Strecke zwischen Burg-
dorf und Langenthal angeboten wird,
ist jedoch einmalig und erfreut jeden
Gerstensaftliebhaber. Den Bierreisen-
den erwartet wohl die abgefahrenste
Bierdegustation weit und breit. Auf
der 1. Bierfahrt können sie bei vier
Stopps vier regionale Brauereien
hautnah kennenlernen. Und das Bes-
te: Sie werden mit dem Car direkt zu
den Brauereien gefahren.

Stopps in Seeberg, Langenthal,
Ursenbach und Walterswil
Der Car hält bei Güegi-Quell (See-
berg), Brau AG (Langenthal), Sonnrain
Brauerei (Ursenbach) und der Napf
Brauerei GmbH (Walterswil). Dabei
können sie in jeder Brauerei zwei Bie-
re degustieren. Für die Verpflegung ist
natürlich auch gesorgt. So können die
Teilnehmer auswählen, ob sie beim
beim Güegi-Quell oder der Napf-
Brauerei ihren hungrigen Magen ver-
köstigen wollen.
Das Ganze ist erhältlich zu einem un-
schlagbaren Preis von 89 Franken
und kann direkt online unter www.
bierfahrt.ch reserviert werden.

MAHALYA STRÜBY

Michelle Hess und Werner Krapf
verwöhnen die Gäste der Hora
Cultura mit einem bunt gemischten
Musikprogramm. FOTO: ZVG

ROGGWIL | HILFSORGANISATION SHELTERBOX WÄHLT DEN ROGGWILER IN IHREN VORSTAND

Ehrenvolle Wahl für Hanspeter von Flüe
Am 30. April wurde der Roggwiler
Hanspeter von Flüe in Zürich in den
Vorstand der international tätigen
Hilfsorganisation ShelterBox (Schweiz)
gewählt. Als Chef des Kantonalen Füh-
rungsorgans (Krisenstab) und Verant-
wortlicher für den Bevölkerungsschutz
im Kanton Bern ist er bestens geeignet,
den Vorstand bei seiner Arbeit auch
fachlich zu unterstützen.

ShelterBox ist ein internationales Ka-
tastrophenhilfswerk, welches es sich
zum Ziel gesetzt hat, denjenigen Men-
schen Schutz, Wärme und Würde zu
bieten, die durch Naturkatastrophen
oder Kriege alles verloren haben.
ShelterBox stellt weltweit Notunter-
künfte und überlebensnotwendige
Utensilien für betroffene Familien be-
reit und unterstützt diese in einer
Zeit, in welcher sie die Hilfe am mei-
sten benötigen. Seit dem Jahr 2000 hat
die Hilfsorganisation in 75 verschie-
denen Ländern auf über 200 Naturka-
tastrophen oder von Menschen verur-
sachte Katastrophen reagiert. Shel-
terBox ist eine renommierte Organi-
sation und war 2018 für den Friedens-
nobelpreis nominiert. ShelterBox
Schweiz ist seit 10 Jahren eine der 19
Schwestergesellschaften, die Shelter-
Box International unterstützen und
arbeitet zu 100% ehrenamtlich.

Was sind ShelterBoxen?
ShelterBoxen sind grüne Plastik-Bo-
xen, die ein UV-beständiges Zelt und
wichtige Utensilien zum Überleben
im Katastrophenfall enthalten (z.B.
Wasserfilter, Decken, Kochgeschirr
oder je nach Einsatzgebiet Moskito-
netze). Ein wichtiges und nützliches
Hilfsgut ist auch die eigens für Shel-
terBox entwickelte Solarleuchte Lu-
minAID, die mittels Sonnenlicht auf-
geladen werden kann und bis zu 16
Stunden lang brennt – in einem Katas-
trophengebiet ohne Strom eine äus-
serst wertvolle Unterstützung der Be-
troffenen.

Ausser den ShelterBoxen werden
auch so genannte ShelterKits in den
Einsatz gebracht, die Werkzeugsätze,
Seile, Befestigungsmaterial und
Schwerlastplanen enthalten und die
Bevölkerung bei der Hilfe zur Selbst-
hilfe unterstützen. In der Schweiz

selbst werden keine ShelterBoxen ge-
packt und in den Einsatz geschickt.
ShelterBox Schweiz überweist des-
halb gesammelte Spenden nach Eng-
land ins Hauptquartier von Shelter-
Box, wo Konfektionierung und
Versand der Boxen sowie Koordinati-
on der Einsätze erfolgen. Mehr Infor-
mationen findet man unter: www.shel-
terbox.ch/.

Rasche Hilfe vor Ort
Mitte März 2019 ist der Tropensturm
Idai ist durch Malawi, Madagaskar,
Zimbabwe und Mozambique gezogen.

Fast eine Million Menschen sind von
Fluten und weiten Schäden, welche
durch den Idai verursacht wurden, be-
troffen. Zudem brachte der Sturm
Starkregen mit. Aktuell sind über
125’000 Menschen in Malawi obdach-
los. ShelterBox International hat
schnell ein Team nach Malawi ge-
schickt, um die Situation zu beurteilen
und zu entscheiden, wie den betroffe-
nen Familien am besten geholfen wer-
den kann. Die Unterstützung der Be-
troffenen ist in Zusammenarbeit mit
anderen Hilfswerken sehr schnell in
Gang gekommen. PD

URSENBACH | OBERAARGAUISCHES SCHWINGFEST 2020

Das OK besucht den Schwingfest-Muni
Das OK des Oberaargauischen
Schwingfestes 2020 in Ursenbach hat
Muni «Othello» einen Besuch abgestat-
tet. Der junge Muni wird auf dem Bau-
ernhof von Niklaus Flückiger in Oe-
schenbach grossgezogen und soll in 13
Monaten dem Schwingfestsieger über-
geben werden.

In rund 13 Monaten findet in Ursen-
bach das Oberaargauische Schwing-
fest statt. Das Organisationskomitee
wollte deshalb wissen, wie der Sieger-
preis, ein Muni, gedeiht. Deshalb be-
suchte das gesamte OK den Hof von
Niklaus Flückiger in Oeschenbach, wo
Muni «Othello», wie er momentan
noch heisst, aufwächst. Landwirt Flü-
ckiger engagiert sich nicht bloss mit
der Zucht des Siegermunis für das
Schwingfest, sondern ist auch Mit-
glied im Sponsoring- und Gabenkomi-
tee des Schwingfestes.

Das OK konnte sich vor Ort davon
überzeugen, dass der 14 Monate alte

«Othello» prächtig gedeiht und auf
dem Weg ist, ein würdiger Siegerpreis
beim Oberaargauischen Schwingfest
2020 in Ursenbach zu werden. Zuvor
besichtigte das OK auch das geplante
Festgelände beim Schützenhaus in Ur-
senbach, machte einen Besuch bei der
Sägerei Brand in Ursenbach und liess
sich von Fritz Hofmann den Baum-
stamm zeigen, aus dem in den nächs-
ten Monaten der Schwingfest-Brun-
nen angefertigt wird.

Muni-Taufe am 7. September
Daneben ist das OK momentan haupt-
sächlich mit der Organisation des er-
sten grossen Anlasses, der Muni-Tau-
fe beschäftigt. Diese wird am
Samstag, 7. September in der Mehr-
zweckhalle in Oeschenbach stattfin-
den. Eingeleitet wird die Muni-Taufe
mit einem Umzug, an dem rund 30
Kühe, Pferde- und Hundegespanne,
Schafe und Ziegen teilnehmen wer-
den. Der Start des Umzugs erfolgt um

19 Uhr beim Bauernhof der Familie
Bernhard in Hofen. Von hier aus führt
der Umzug in die Mehrzweckhalle
nach Oeschenbach, wo um 20 Uhr die
Muni-Taufe stattfinden wird.

Daneben hat das OK die Planung in
den letzten Wochen intensiviert und
vorangetrieben. Gut angelaufen ist
die Suche nach Sponsoren und Gaben-
spendern. Im Weiteren realisiert die
Oberstufe der Schule Ursenbach im
Zusammenhang mit dem Schwingfest
ein Video-Projekt und hat das OK den
definitiven Zeitplan des Schwingfes-
tes festgelegt, das vom 28. Mai bis 1.
Juni 2020 durchgeführt wird. In des-
sen Rahmen wird auch der Turnverein
am Freitagabend seinen 75. Geburts-
tag feiern.

Am Pfingstsamstag findet dann das
Oberaargauische Schwingfest statt
und am Pfingstmontag werden die
Festivitäten mit den Oberaargaui-
schen Nachwuchsschwingertag abge-
schlossen. ARTEXT/WAR

Das OK des Oberaargauischen Schwingfestes 2020 in Ursenbach zu Besuch beim Siegermuni «Othello». FOTO: LEROY RYSER

ShelterBoxen unterwegs in Malawi, März 2019. FOTOS: ZVG

Hanspeter von Flüe wurde in den
Vorstand von ShelterBox (Schweiz)
gewählt.

Hanspeter von Flüe ist 59 Jahre alt,
wohnt in Roggwil und ist Vorsteher
des Amtes für Bevölkerungsschutz,
Sport und Militär des Kantons Bern.
Im Rahmen seiner Tätigkeit für den
Kanton Bern ist er auch Chef des
Kantonalen Führungsorgans (Krisen-
stab des Kantons Bern) und Kantona-
ler Delegierter für die wirtschaftliche
Landesversorgung. Daneben ist er
Gemeinderat in Roggwil (Ressort Fi-
nanzen) und hat die Gesamtleitung
der Kammermusik-Konzerte Langen-
thal (KKL) inne. Hanspeter von Flüe ist
gerne bereit, in Ihrer Organisation
(Service Club, Verein o.ä.) die Organi-
sation ShelterBox und ihre Tätigkeiten
vorzustellen.


